
Choroby sercowo-naczyniowe-  
czyli czego należy unikać ?

Sól

Żywność typu fast-food Słone przekąski 

Produkty smażone na głębokim tłuszczu 

Ciasta, słodycze

Masło /  tłuszcze  utwardzane 

Alkohol 

Produkty wysoko przetworzone Tłuste mięsa i wędliny 
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